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KLASY
1. Pływanie i ratunek,
2. Klasa otwarta, -
Klasa elitarna,
1. Szwedzkie mistrzostwa.
Przejście z klasy do klasy warunkuje pomyślne zdanie egzaminu kończącego klasę poprzednią.
Limit wiekowy dla psów biorących udział w szkoleniu wyznaczono więc jedynie dla pierwszej klasy: 10 miesięcy.
Pływanie i ratunek
Elementy:
1. Przepłynięcie dystansu 50 m,
2. Aport,
3. Holowanie przewodnika.
Element 1. Przepłynięcie 50m.
Psu może towarzyszyć przewodnik. Odległość może być pokonana w jedną stronę lub po 25 m od brzegu i z powrotem.
Dystans musi być pokonany spokojnym stylem: a pies nie może wykazywać oznak zmęczenia. Nie dopuszczalne jest wspinanie się psa na przewodnika
ani próby wyciągnięcia na brzeg. W trakcie wykonywania ćwiczenia można psu pomagać, przywołując go głosem.
Element 2. Aport.
Zadaniem psa jest przyniesienie wyrzuconego na odległość 10 m do wody przedmiotu. Przewodnik może przytrzymać psa w momencie wyrzucania
aportu.
Element 3. Holowanie przewodnika.
Przewodnik odpływa w pław na odległość 15 od brzegu. Pomocnik przytrzymuje psa. Gdy przewodnik jest na miejscu przywołuje psa. Pies musi dopłynąć do przewodnika i przyholować go do brzegu. Holowanie polega na tym, że przewodnik przytrzymuje się sierści między karkiem a plecami. Nie wolno pomagać psu ani trzymać się jego ogona lub smyczy.
Klasa otwarta
Elementy:
1. Aport prosty, 
2. Aport poszukiwawczy, 
3. Holowanie tonącego za pomocą liny, 
4. Holowanie łodzi,
5. Pływanie z Przewodnikiem.
6. Wrażenie ogólne.
Element 1. Aport prosty
Pies z przewodnikiem przyjmują pozycje wyjściową na brzegu tzn., że pies siedzi przy lewej nodze przewodnika bez smyczy. Przewodnik wrzuca do wody
aport na odległość 10 m. Dopiero na komendę przewodnika pies wchodzi do wody, płynie po aport i przynosi go na brzeg. Musi oddać przedmiot do ręki przewodnika na komendę, nie wolno mu wcześniej upuście aportu, dopuszczalne jest ułatwienie ćwiczenia przez wejście przewodnika do wody (2-3 m od brzegu) i oczekiwanie tam na psa.
Element 2. Aport poszukiwawczy.
Pies z przewodnikiem również przyjmują pozycję wyjściową z tym, że są odwróceni plecami do brzegu. W tym .czasie pomocnik umieszcza w wodzie
w odległości 15 m od brzegu jakiś przedmiot, może być to wiosło lub kamizelka ratunkowa. Pomocnik oddala się od przedmiotu by nie sugerować.
psu miejsca lokalizacji przedmiotu. W tedy dopiero pies i przewodnik odwracają się w kierunku wody. Pies na komendę przewodnika wchodzi
do wody. Samodzielnie lokalizuje przedmiot i przynosi do przewodnika jak w ćwiczeniu 1.
Element 3. Holowanie tonącego za pomocą liny.
Pies z przewodnikiem przyjmują pożycie wyjściową w kierunku wody. Na brzegu leży lina dł. 25 m. W wodzie w odległości 15 m leży pomocnik.
Na komendę przewodnika pies podejmuje linę (na złapanie liny ma max. 1 minutę) i wypływa do pomocnika. Pomocnik odbiera od psa linę. Przewodnik który trzyma drugi koniec liny wyciąga pomocnika na brzeg. Pies towarzyszy pomocnikowi w wodzie asekurując go.
Element 4. Holowanie łodzi.
Pies z pomocnikiem przyjmują pozycję wyjściową, Przewodnik wypływa łodzią 15m i zatrzymuje się. Do łodzi musi być przymocowany hol dł. 3 m. Pomocnik na komendę wysyła psa w kierunku łódki. Gdy pies do niej dopłynie przewodnik daje mu hol. Zadaniem psa jest wyciągniecie na brzeg łodzi bez dodatkowej pomocy ze strony przewodnika.
Element 5. Pływanie z przewodnikiem.
Pies z przewodnikiem przyjmują pozycję wyjściową. Razem wchodzą do wody, lecz pies musi nadal znajdować się po lewej stronie przewodnika. Wypływają razem na odl. 10 m. Zawracają. Przewodnik łapie sierść psa na karku i pies wyciąga przewodnika na brzeg,
Element 6. Ogólne wrażenie.
Element ten nie wymaga wykonywania żadnej pracy przez psa ani przewodnika. Oceniana jest współpraca psa z przewodnikiem w poprzednich ćwiczeniach, harmonia zachowanie człowieka i zwierzęcia. Oceniany jest entuzjazm i radość z współpracy.
Klasa elitarna
Elementy; 
1. Wspólne oczekiwanie na brzegu,
2. Aport z nabrzeża,
3. Holowanie łodzi,
4. Przynoszenie koła ratunkowego do wskazanej osoby,
5. Aport spod wody,
6. Przynoszenie wskazanego aportu,
7. Holowanie tonącego z łódki.
Element 1. Wspólne oczekiwanie na brzegu.
Wszystkie psy biorące udział w próbie przyjmują pozycję leżącą w odległości 5 m od brzegu i 5 m od siebie. Trwa to ok.3 min.
Czas ten poświęca sędzia na poinformowanie przewodników startujących psów o regulaminie konkurencji.
Element 2. Aport z nabrzeża.
Na komendę przewodnika pies skacze z nabrzeża i płynie w kierunku rzuconego wcześniej aportu. Przynosi go na brzeg, wychodzi z wody i
oddaje przewodnikowi po jego lewej stronie.
Element 3. Holowanie łodzi.
Na odległość 25 ni wypływa łódź, w której są 2 osoby, jedna musi być psu nie znana. Pies z przewodnikiem przyjmują pozycją wyjściowa, Przewodnik podaje psu koniec 3 metrowej liny. Pies trzyma ją w pysku. Na komendę pies wchodzi do wody i płynie w kierunku łodzi. Osoba psu nieznana -"obcy” odbiera od psa linę i trzyma ja. -Pies odwraca się, chwyta drugi koniec liny i holuje łódź do brzegu. 
Nie wolno mu pomagać wiosłowaniem.
Element 4. Przynoszenie koła ratunkowego do wskazanej osoby.
Dwaj pomocnicy leżą w wodzie w odległości 15 m od. siebie i 15 m od brzegu. Przewodnik przywiązuje do koła ratunkowego 3 m linę. Podaje jej wolny koniec psu i wysyła go w kierunku wybranego przez siebie pomocnika. Pies musi dopłynąć do niego. Pomocnik chwyta koło a pies za pomocą liny holuje go do brzegu.
Element 5. Aport spod wody. 
Przewodnik z psem wchodzą do płytkiej wody. Przewodnik rzuca na odległość 1 m aport i czeka, aż opadnie on na dno (10 cm). Po czym wysyła psa
po aport. Pies musi podnieść przedmiot spod ody i przynieść do przewodnika.
Element 6. Przynoszenie wskazanego aportu.
Pomocnik umieszcza w wodzie dwa jednakowe przedmioty (kamizelki ratunkowe lub wiosła) 15 m od brzegu i w niewielkiej odległości od siebie.
Przewodnik z brzegu wysyła psa na komendę po wskazany przez siebie przedmiot. Pies przynosi go do przewodnika, po czym ponownie wchodzi do wody po drugi przedmiot.
Element 7. Holowanie tonącego z łódki – człowiek za burtą.
Z brzegu odbija łódka w której znajdują się: pies, jego przewodnik, obcy oraz wioślarz-pomocnik. W pewnej chwili obcy wpada nagle do wody. Na rozkaz przewodnika pies wyskakuje z łodzi i płynie w stronę "topielca". Ten chwyta się psa, który holuje go do łodzi lub na brzeg. 
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