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Próby pracy wodnej - regulamin i egzamin - Stany Zjednoczone
Do treningu specjalistycznego mogą być dopuszczone tylko psy zdrowe. Jeśli nasz pies ma poważne problemy krążeniowe albo ortopedyczne, z forsownej pracy musimy zrezygnować. Również ciężarne suki nie powinny być narażone na zbyt ciężki, długotrwały wysiłek, co nie znaczy, że trzeba zaprzestać całkowicie ćwiczeń. Dopiero w trzecim trymestrze ciąży odkładamy ćwiczenia z suką, aż do czasu kiedy wychowa szczenięta i dojdzie do siebie po przebytej ciąży.
Ratownictwo wodne 
Zajęcia z zakresu pracy w wodzie muszą odbywać się w odpowiednim akwenie. Najlepiej by był on psu znany, co zapobiegnie rozpraszaniu jego uwagi podczas ćwiczeń. Miejsce szkolenia musi być oddalone od hałaśliwych i wypełnionych ciekawskimi gapiami kąpielisk. Woda nie może mieć zbyt wartkiego prądu, bo pies będzie się szybko męczył, koncentrując swe siły na jego pokonaniu, a my nie będziemy mogli odpowiednio rozkładać fantomów, dlatego autorzy programów szkolenia wodnego proponują wykorzystanie do nauki stawów, jezior, kanałów a nie rzek i morza.
Szkolenie w zakresie ratownictwa wodnego ma na celu usystematyzowanie instynktownych uwarunkowań nowofundlanda skierowanych ku wydobywaniu z wody wszelkiego rodzaju sprzętów oraz niesienia pomocy topiącemu się człowiekowi i współpracy z nim. Do tego celu służą opracowane przez doświadczonych trenerów i kynologów regulaminy szkolenia i testy. Są to jednorodne programy o z góry określonych regułach. Oparte są na wielokierunkowej wiedzy obejmującej zagadnienia z zakresu etiologii, behawioryzmu, weterynarii nowofundlanda. Są to więc „przepisy" dla miłośników rasy, amatorów i profesjonalistów uczące jak „krok po kroku" należy kontrolować instynkty psa, przypisywać je realnym sytuacjom. Szkolenie w zakresie ratownictwa w zasadzie nie wprowadza nic nowego, nie ma na celu wpojenia nowego, nieznanego psu zachowania.
Większość światowych klubów rasy opracowało własne, dostosowane do realiów swojego kraju, regulaminy szkolenia i egzaminowania. Elementy tych programów są podobne, niektóre wymagają zaangażowania większych sił i środków, bardziej profesjonalnego sprzętu (łodzie motorowe, szalupy itp.), ekipy trenerów. Inne mają bardziej amatorski charakter. Jako przykład podaję regulamin szkolenia, zawodów i egzaminów w Stanach Zjednoczonych według zasad Newfoundland Club of America Working Dog Committee.
Na podstawie tego regulaminu postaram się dokładnie omówić technikę szkolenia, potrzebne sprzęty, by Czytelnik zainteresowany pracą ratowniczą ze swoim nowofundlandem mógł uzyskać pozytywne efekty.
Obecny regulamin AKC został wprowadzony w życie w 1982 r. Nad prawidłową realizacją ćwiczeń i zawodów czuwa specjalnie powołana do tego celu organizacja Water Test Dog Committee (WTDC), odpowiadając za wszelkie prace związane z przygotowaniem testów, terenu, wyszkoleniem sędziów i pomocników. Organizacja ta jako jedyna w USA ma prawo organizowania egzaminów pracy ratowniczej i nadawania tytułów.
Trening, a co za tym idzie zawody podzielono na dwie klasy: juniorów i seniorów.
Klasa juniorów 
Biorą w niej udział psy i suki bez względu na wiek, choć warunkiem jest ukończenie kursu podstawowego z zakresu posłuszeństwa potwierdzonego zdanym egzaminem, co limituje dolną granicę wieku na 12 miesięcy.
Elementy zajęć w klasie juniorów:
1) ćwiczenia na lądzie (elementy posłuszeństwa):
• chodzenie bez smyczy w różnych kierunkach;
• przywoływanie psa do siebie;
• pozostawianie psa w odległości na waruj;
2) przynoszenie aportu wrzuconego do wody z brzegu;
3) płynięcie na kierunek w celu przyniesienia aportu pozostawionego w wodzie gdy pies nie widzi momentu rzutu;
4) wnoszenie liny z brzegu do stojącego w wodzie przewodnika;
5) holowanie łodzi na dystansie 15 m;
6) holowanie człowieka na ląd.
Klasa seniorów 
Prawo przystąpienia do tej klasy mają te nowofundlandy, które ukończyły i zaliczyły klasę juniorów.
Elementy zajęć w klasie seniorów:
1) aport z łodzi na łódź;
2) przyniesienie liny z brzegu do wody, przekazanie jej pomocnikowi na łodzi i odholowanie łodzi;
3) przyniesienie koła ratunkowego z brzegu, przekazanie go tonącemu i odholowanie tonącego na ląd;
4) nurkowanie na głębokość l m;
5) przynoszenie 2 przedmiotów znajdujących się w wodzie;
6) holowanie na brzeg człowieka, który wypadł z łodzi, Każdy trener musi dysponować własnym sprzętem, który będzie używał zarówno do ćwiczeń, jak też w zawodach.
Sprzęt do szkolenia w zakresie ratownictwa wodnego: 
1) obroża - typu przyduśnika (dławik) wykonana z pojedynczego łańcuszka o spawanych ogniwach lub z nylonu. Musi ona być mocna, o rozmiarze przystosowanym do psa;

Obroże dla nowofundlandów; a) dławik, b) kolia 
2) smycz - do ćwiczeń z posłuszeństwa, długość jej powinna wynosić 2 m. Najlepiej nylonowa lub parciana, ponieważ jest bardzo lekka i mocna, nie sztywnieje pod wpływem wilgoci, jak smycz skórzana;
3) linka ćwiczebna - długości ok. 6-9 m, wykonana z taśmy parcianej z wygodnym uchwytem z jednej strony i mocnym karabińczykicm z drugiej;
4) aport - idealne są aporty winylowe. Ich rolą pełnią dostępne w sklepach żeglarskich odbojniki do łodzi. Powinny mieć wymiary: 6,5 cm szerokości i 30 cm długości, być białe, ponieważ ten kolor pies widzi najwyraźniej;
5) lina - polipropylenowa, nylonowa lub bawełniana o przekroju 0,5 cala (1,5 cm) i długości 30 m. Na jednym z końców zawiązujemy kulkę bosmańską albo kilka węzłów, które ułatwią przytrzymanie linki w pysku psa;
6) kapok - potrzebny jako jeden ze specjalistycznych aportów dla psa, Nie musi być to pełnowartościowa kamizelka ratunkowa, ważne, by kapok nie był dziurawy i nie nasiąkał;
7) kamizelka ratunkowa - popularny kapok dla tresera, który musi go zawsze nosić na sobie, choćby był znakomitym pływakiem.
8) ubiór dla tresera-jest niezbędny, jeśli chcemy regularnie prowadzić trening. Panujące warunki klimatyczne niestety nic są sprzyjające i często nawet w lecie temperatura wody nie przekracza 15°C. Przebywanie w tak zimnej wodzie w ciągu kilkunastu minut prowadzi do niebezpiecznego wychłodzenia organizmu człowieka. Nawet jeśli nie możemy pozwolić sobie na specjalistyczny strój, załóżmy przynajmniej podkoszulek. Absolutnie nie wolno rezygnować z obuwia. Chroni ono stopy przed ostrymi przedmiotami w wodzie. Szybko można przyzwyczaić się do poruszania się w wodzie w butach. Najlepszą funkcję pełnią gumowe buty, które są wykonane częściowo z pianki, ale mogą je zastąpić dobrze przylegające do nogi tenisówki. Specjalistyczny strój stanowi kombinezon ze specjalnej gumowanej termo-izolacyjnej pianki. Najbardziej uniwersalne są tzw. pianki twarde. Jest to dość drogi zakup, rzędu kilkuset zł, ale umożliwi nieprzerwane szkolenie przy najbardziej nawet niesprzyjających warunkach pogodowych.
9) aport do nurkowania - zatapialny lecz dobrze widoczny, np.:
• winylowa, twarda piłka wielkości piłki tenisowej,
• dwie stare skarpetki włożone jedna w drugą, które wypełniamy drobnymi kamykami, by ich długość wynosiła ok.10 cm i mocno związujemy. Skarpetek nie wypełniamy piaskiem ze względu na zbyt duży ciężar;
• aport używany w pkt 4., nieco zmodyfikowany przez zrobienie w nim dziurki i wypełnienie go wodą, aport będzie na tyle ciężki, że zatonie;
10) koło ratunkowe - znormalizowane koło ratunkowe dostępne w sklepach ze sprzętem żeglarskim;
11) łódź — w pierwszej fazie szkolenia (klasie juniorów) wystarczy mała łódź jednoosobowa lub ponton. Nieco większa i lepiej wyposażona
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Łódź do ćwiczeń w klasie seniorów 
łódź potrzebna jest do ćwiczeń w klasie seniorów. Musi być to łódź czteroosobowa, z platformą zainstalowaną od strony rufy, z której pies skacze do wody. Platforma może być wykonana z 0,5-calowej płyty wiórowej lub desek, dobrze wzmocniona i dostosowana do wymiarów łodzi;
12) boje - służą do zaznaczania odległości w wodzie, muszą być dobrze widoczne z lądu i zakotwiczone, by nie przesuwały się na wodzie;
13) pomost - służy do ćwiczeń wskakiwania do wody.
Technika szkolenia 
KLASA JUNIORÓW: 
Ćwiczenia na lądzie 
Zwróćmy uwagą, jak pomocne jest opanowanie tych ćwiczeń w dalszych zajęciach. Na zawodach ćwiczenia z zakresu posłuszeństwa odbywają się na ringu o wymiarach 12x15 m. Każdy pies ćwiczy indywidualnie, jedynie w towarzystwie swojego przewodnika. Po wykonaniu każdego z trzech elementów ćwiczenia można zrobić krótką przerwę, podczas której nagradzamy psa za dobre wykonanie ćwiczenia. Każde ćwiczenie rozpoczyna się od przyjęcia przez psa postawy zasadniczej, tj. pies siedzi przy lewej nodze przewodnika. Ćwiczenie rozpoczyna się na znak wydany przez sędziego, również wszelkie dodatkowe komendy podane przez sędziego należy powtórzyć i wyegzekwować ich wykonanie. Wszystkie komendy można wydawać zarówno głosem jak gestem lub tylko jednym z powyższych sposobów. Każde ćwiczenie kończy się na wyraźne polecenie sędziego, jedynie warowanie trwa l min.
Pies nie zaliczy ćwiczenia, jeśli;
1) opuści ring w czasie ćwiczeń,
2) zejdzie z ringu, gdy sędzia nie zakończył jeszcze ćwiczenia,
3) nie reaguje na wydawane polecenia,
4) nie wykonuje ćwiczeń samodzielnie i musi być kierowany ręką,
5) komenda jest wydawana więcej niż jeden raz,
6) na komendę „do mnie" mija przewodnika i zatrzymuje się w odległości od niego, 
Przynoszenie aportu wrzuconego do wody z brzegu 
Do nauki tego ćwiczenia potrzebujemy aportu z przywiązaną do niego 9-metrową linką. Podczas zawodów linkę zastępuje się 30-centymetrowym troczkiem, za który pies może ciągnąć aport do brzegu.
Pies siedzi w postawie zasadniczej obok przewodnika na brzegu, tuż nad wodą. Na sygnał dany psu przewodnik wrzuca aport do wody na odległość 9 m. Dopiero gdy przedmiot wpadnie do wody przewodnik wysyła psa na komendę „aport". Pies musi popłynąć po aport, wrócić najkrótszą drogą i oddać aport do ręki czekającego przewodnika. W trakcie ćwiczenia można psu pomagać dodatkowymi komendami. Ale radziłabym ograniczyć się do naprawdę niezbędnej pomocy, np. gdy pies niezbyt pewnie wykonuje ćwiczenie. Gdy pies zgubi przedmiot, należy dać mu komendę „podbierz", na którą pies musi wziąć aport i donieść go do przewodnika. Ćwiczenie kończy się w momencie odebrania od psa aportu i nie powinno trwać dłużej niż 90 sek. (od wysłania psa po aport do oddania go przewodnikowi).
Naukę aportowania rozpoczynamy w płytkiej wodzie. Aport wrzucamy niezbyt daleko. Gdy pies chętnie brodzi i przynosi przedmiot możemy zacząć wrzucać aport coraz dalej i na głębszą wodę, stopniowo przyzwyczajając psa do przepłynięcia pewnej odległości z trzymanym w zębach aportem. Nie możemy ociągać się z odebraniem od psa aportu, aby się nie zdążył otrzepać, bo wtedy aport wypadnie mu z pyska. Pies musi mieć też możliwość bacznego obserwowania momentu rzucania przedmiotu do wody. 
Ćwiczenie nie zostanie zaliczone, gdy:
1) pies nie jest zainteresowany wejściem do wody,
2) wraca bez aportu,
3) przewodnik wchodzi do wody w trakcie pracy psa,
4) przewodnik używa siły fizycznej, zmuszając psa do wykonania zadania.
Płynięcie w żądanym kierunku po aport. 
Zadanie składa się z dwóch elementów:
a) przyniesienie aportu rzuconego tak, by pies nic widział momentu rzutu,
b) płynięcie na kierunek.
Pies i opiekun pozostają na lądzie. Pomocnik odpływa 15 m od brzegu i pozostawia w wodzie wiosło lub kamizelką ratunkową. Czyni to tak, by nie wzbudzić nadmiernego zainteresowania psa, po czym opuszcza miejsce ćwiczenia. Na sygnał sędziego przewodnik wysyła psa po dryfujący przedmiot, Pomaga mu, pokazując kierunek, w którym powinien się poruszać. Pies musi popłynąć w stroną aportu, podebrać, najkrótszą drogą wrócić na ląd i oddać aport do ręki przewodnika. Jeśli pies wybierze drogą powrotu, my musimy się do niego dostosować i oczekiwać na niego na brzegu, by nic tracił czasu na znalezienie nas. Pies powinien wykonać ćwiczenie w czasie nie dłuższym niż 2 min.
Pies nie zalicza ćwiczenia, jeśli:
1) zamiast płynąć wprost po aport rewiruje w celu jego poszukania,
2) nic podbierze przedmiotu, zgubi go w efekcie czego dopłynie do brzegu bez aportu,
3) przekroczy limit czasu,
4) przewodnik siłą wysyła psa do wody,
5) przewodnik wchodzi do wody w trakcie ćwiczenia. 
Wnoszenie liny z brzegu do znajdującego się w wodzie przewodnika 
Do ćwiczenia potrzebne będą 2 liny: długości 1-1,5 m i 20 m, obie zaopatrzone w węzeł lub kulką bosmańską. Pies i przewodnik pozostają na brzegu, pomocnik odpływa wpław na odległość 15 m. Gdy osiągnie pozycją, sędzia daje znak do rozpoczęcia ćwiczenia.
Przewodnik podaje psu zaopatrzony w węzeł koniec 20-metrowej liny i wysyła go do wody, zadając kierunek w stronę znajdującej się w wodzie osoby. Pies ma l min. na odebranie z ręki przewodnika liny i wejście z nią do wody. Każda metoda przekazywania komend jest dozwolona z wyjątkiem przymusu fizycznego. Pomocnik może przywoływać psa imieniem. Pies dopływa do przewodnika i oddaje mu linę. W tym momencie ćwiczenie się kończy. Pies ma 2 min. na wykonanie zadania od momentu podebrania liny od przewodnika.
Błędy dyskwalifikujące:
1) odebranie liny od przewodnika trwa dłużej niż l min.,
2} opiekun wchodzi do wody podczas ćwiczenia,
3) pies porzuca liną w trakcie ćwiczenia,
4) pies nie podpływa do pomocnika na tyle blisko, by ten bez konieczności dopłynięcia do liny mógł ją odebrać.
Ćwiczenie jest o tyle trudne, że wymagane jest od nowofundlanda wniesienie przedmiotu do wody a nie jego wyniesienie. Czynność ta przeczy zakodowanemu instynktowi psa tej rasy. Ale przywiązany do pomocnika (który musi być osobą psu znaną) pies bez wahania będzie niósł mu pomoc. 
Holowanie łodzi 
Jest to trudne ćwiczenie, wymagające od psa dyscypliny. Zadaniem psa jest przyholowanie łodzi z lądu do oddalonej o 15 m od brzegu boi. Podczas tego ćwiczenia, podobnie jak poprzedniego, pies musi przełamać instynktowną wolę wyciągania przedmiotów na brzeg.
Do łodzi przywiązuje się linkę o długości 2,5 m, na końcu której przypina się aport. Pies trzyma aport w pysku, co ułatwia mu ciągnięcie łodzi. Pies zbliża się do łodzi, która dryfuje na bardzo płytkiej wodzie, W tym momencie sędzia daje znak rozpoczynający ćwiczenie. Przewodnik podaje psu aport, Przewidziano l min. na prawidłowe podebranie aportu. Jeśli pies nie chce go podjąć lub wyrzuca go, przewodnik może zachęcać psa głosem, gestem oraz wielokrotnie przekazywać psu aport. Nie wolno zmuszać go siłą oraz przekraczać przewidzianego limitu czasu. Gdy pies chwyci aport, przewodnik rozkazem zachęca psa do wejścia do wody i wysyła go naprzód. Pies musi dopłynąć do boi zakotwiczonej 15 m od brzegu, holując łódź. Przewodnik może psu towarzyszyć, płynąc wpław obok niego i zachęcając głosem do pracy. Gdy pies minie boję, sędzia kończy ćwiczenie. Od momentu podjęcia aportu do zakończenia ćwiczenia nie powinno upłynąć więcej niż 90 sek. 
Holowanie człowieka na ląd. 
Przewodnik odpływa wraz z psem wpław na odległość 6 m od brzegu. Zatrzymuje się, po czym łapie za sierść na kłębie psa i oboje wracają do brzegu. Ewentualnie pies może chwycić przewodnika za nadgarstek i w ten sposób odholować go na ląd.
Ćwiczenie nie zostanie zaliczone, gdy pies:
1) wyraźnie prowadzi przewodnika, a nie odwrotnie,
2) wskakuje na płynącego przewodnika,
3) przerywa ćwiczenie i zawraca przed osiągnięciem żądanego dystansu,
4) nie pozwala się chwycić właścicielowi,
5) nie wraca najkrótszą drogą na ląd, lecz kręci się w wodzie. 
Ćwiczenie powinno być zakończone w ciągu 2 min. od momentu wejścia do wody.
KLASA SENIORÓW: 
Aport z łodzi na łódź 
Pies z przewodnikiem odpływają łodzią i zatrzymują się przy boi oddalonej od brzegu o 15 m. Wiosłuje pomocnik. Wtedy sędzia daje znak do rozpoczęcia ćwiczenia. Przewodnik wrzuca aport lub wiosło 3 m od łodzi. Na rozkaz „do wody, aport”” pies skacze, odbijając się od zamontowanej na rufie platformy. Pies musi przytransportować aport do łodzi i oddać go w ręce przewodnika lub pomocnika. Jak tylko to zrobi ćwiczenie kończy się. Na jego wykonanie przeznaczono 2 min. Podczas pracy można pomagać psu dodatkowymi komendami.
Ćwiczenie nie zostaje zaliczone, gdy pies:
1) odmówi wyskoczenia z łodzi,
2) nie przyniesie aportu do łodzi albo za wcześnie porzuci go, tak że będący w łodzi ludzie nie mogą go dosięgnąć.
Przyniesienie liny z brzegu do wody, przekazanie pomocnikowi łodzi i od-holowanie łodzi z pomocnikiem na lad 
Pomocnik czeka w łodzi zacumowanej 20 m od brzegu. Sędzia daje znak do rozpoczęcia ćwiczenia. W czasie nie przekraczającym l min. pies odbiera 2,5-metrową linę z przywiązanym aportem. Przewodnik daje psu komendę wejścia do wody i pokazuje mu kierunek, w którym powinien się poruszać. Pomocnik na łodzi może nawoływać psa, zachęcając go do wejścia z liną do wody. Właściciel nie może wchodzić z psem do wody. Zadaniem psa jest dopłynięcie do łodzi i przekazanie pomocnikowi aportu. Pomocnik odbiera aport, przywiązuje drugi koniec liny do łodzi, a następnie oddaje psu aport. Pies chwyta aport i zawraca w stronę brzegu. Pracujący pies może być zachęcany głosem zarówno przez pomocnika, jak też przez przewodnika. Pies musi wrócić najkrótszą drogą na brzeg. Przewodnik podchodzi do psa i odbiera od niego aport. Ćwiczenie jest zakończone. Limit
czasowy 3 min.
Pies nie zaliczy ćwiczenia, jeśli przerwie je w jakimkolwiek momencie i odmówi jego kontynuowania. Natomiast może porzucić aport, ale na rozkaz człowieka musi ponownie podebrać go i kontynuować zadanie. 
Przyniesienie koła ratunkowego. 
Do tego ćwiczenia potrzebny jest udział 3 pomocników. Odpływają oni wpław na odległość 20 m od brzegu i 10 m od siebie. Jeden z nich zaczyna wołać o pomoc lecz nie może używać imienia psa. W tym momencie sędzia rozpoczyna ćwiczenie. Pies na brzegu odbiera od przewodnika linkę długości 1-1,5 m, do której przywiązane jest koło ratunkowe i wchodzi do wody. Przewodnik ma minutę na przekazanie psu linki. Pies płynie do osoby udającej topielca, czeka aż ten złapie się koła, wtedy zawraca w stroną brzegu. Ćwiczenie kończy się, gdy pomocnik znajdzie się na brzegu. Sugeruje się, aby ćwiczenie było zakończone w ciągu l min. od momentu wejścia psa do wody.
Pies nie zalicza ćwiczenia, gdy;
1) nie odbierze liny z kołem ratunkowym przed upłynięciem 1 min,
2) dopłynie do innego pomocnika, niż ten który wzywa pomocy,
3) nie dopłynie na tyle blisko, by topielec mógł bez wysiłku chwycić się liny,
4) pies porzuca koło ratunkowe wracając do brzegu,
5) przewodnik wejdzie do wody w trakcie zadania albo zmusza psa siłą do wykonania ćwiczenia. 
Nurkowanie 
Pies z przewodnikiem wchodzą do niezbyt głębokiej wody. Sędzia daje sygnał do rozpoczęcia ćwiczenia. Przewodnik odrzuca aport tonący l m od psa na głębokość 1,2 m. Na rozkaz pies zanurza się i wyciąga aport na powierzchnię, oddając go do ręki przewodnika. Można zachęcić psa w dowolny sposób do zanurkowania, jednak nie wolno zmuszać go siłą.
Regulamin zezwala również na rzucanie aportu nieograniczoną ilość razy, jednak pod warunkiem, że nie zostanie przekroczony limit czasu trwający 3 min. 
Przynoszenie dwóch przedmiotów w kolejności. 
Pies z przewodnikiem pozostają na brzegu, natomiast pomocnik odpływa łodzią na odległość 15 m od brzegu. Wrzuca do wody kapok, ale tak by pies słyszał i widział tę czynność, odpływa 15 m i pozostawia drugi aport, np. wiosło. Sędzia rozpoczyna ćwiczenie, podając który przedmiot ma być przyniesiony w pierwszej kolejności. Przewodnik wysyła psa po żądany przedmiot. Pies musi kierować się po określony aport, podebrać go, najkrótszą drogą wrócić do brzegu i oddać do ręki przewodnika. Należy nagrodzić psa, a następnie wysłać po drugi przedmiot. W trakcie trwania ćwiczenia można pomagać psu dodatkowymi komendami. Na wykonanie zadania przeznaczono 4 min,
Każdy znaczący błąd powoduje, że ćwiczenie nie zostanie zaliczone. 
Ratunek 
Przewodnik, pies i pomocnik odpływają łodzią na odległość 15 m od brzegu. Na sygnał sędziego przewodnik wpada do wody. Woła psa do siebie zachęcając do skoczenia do wody. Pies musi skoczyć, dopłynąć do przewodnika, złapać go za nadgarstek. Można ułatwić psu ćwiczenie lekko poruszając nogami w wodzie. Pies musi przyholować przewodnika do łodzi lub na brzeg (można skierować psa albo pozostawić jego własnej inwencji), pozostawić go na bardzo płytkiej wodzie, oczywiście nie twarzą do wody. Pies nie może „przewidywać" skoku przewodnika i wyprzedzać go, wchodzić na „topielca", puszczać go w trakcie holowania. Nie można też spychać psa z łódki.
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